
Mandag
4. mai

Tirsdag
5. mai

Onsdag
6. mai

Torsdag
7. mai

Fredag
8. mai

08.30-
09.15

Kickstart av
mattemaraton

Regning + 
aktivitet

Stasjoner

- Matte-
maraton

- Matteboka s. 
57-58

- Hopp for    
hjertet

Naturfag

Dyrene 
tilpasser seg

Stasjoner

- Matte-
maraton

- Norsk arb. 
bok s. 111-
112

- Hopp for 
hjertet

Norsk

Norsk 
arbeidsbok s. 
118 
(lesebingo)

09.15-
10.00

Matte

Matteboka s. 
59-60

Matte

Mattebok s. 
61

10.00-10.15                                                         Friminutt

10.15-
10.40

Hopp for 
hjertet

Norsk
Vi lager 17. 
mai fane

Norsk
Lesekvart

Engelsk

Lesetrening

Krle

Fortellinger 
om Jesus

10.40-11.00 Spise/ Friminutt
11.00- 11.35

11.35-
12.20

Samfunnsfag

Bonde -
Boende

Engelsk

TB page 148-
149

Engelsk

Oppgaver på 
skolen cdu

Samfunnsfag

Bronsealderen

Team 
Rynkebys
skoleløp

12.20-
13.05

K & H

Sløyd!

Utegym

Ha på klær 
som passer for 

aktivitet 

Mat og helse

Vi baker 
rullekake.

Husk innesko!

13.05-
13.20 Friminutt Friminutt

13.20-
14.05

K & H

Sløyd!
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Ukeslekse

- Minimum 15min på MatteMaraton + 15 min fysisk aktivitet hver dag. 
Husk å registrere km inne på www.mattemaraton.no

(Aktiviteter som ikke kan registreres/måles i km registreres med 10min= 
1km.) 

Beskjeder til hjemmet:

Denne uken blir det en del andre aktiviteter vi skal være med på. Vi håper dere 
framsnakker de ulike aktivitetene hjemme:

Oppstart av MatteMaraton: Se eget skriv for informasjon.

Hopp for hjerte: Konkurransen arrangeres av Nasjonalforeningen for folkehelsen for å 
fremme fysisk aktivitet og gi elevene positive opplevelser med bevegelse. Målet er at alle 
skal kunne delta, ha det gøy og oppleve mestring sammen.

Team Rynkebys skoleløp: Løpet blir fredag 8. mai. Nærmere informasjon 
kommer.

Annet:

Skolestengt/ helligdager: I mai er det flere helligdager hvor skolen holder stengt. 
Disse dagene er 14., 15. og 25.mai.

Vennlig hilsen 
Oss voksne i 4B ☺

http://www.mattemaraton.no/
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